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B IIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX

BospactHas kateropus: crapume kiaccel 12 - 18 met



MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMIEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AVETUHECKOrOQ MUTAHWA" FOPOACKOIrQ QKPYIA TOPOJ1 YOA PECNYEIKA BAILKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHIO M NULEBas EHHOCTL npurotoBnaemuix 6mtog (nuer 1)

Pa_uuou: 0B3 Oenb: novegensHuk
Hegensa: 1 Bospacr: 12-18 net
Muuwessie sewiectsa {r) Butamunbl (Mr) MuHepanbHsle seuecTtaa (Mr)
OHepre- I
Ne Macca ThYeckan
MNpviem nuww, HavmeHoBaHwe Bnio [
s g ¥ © poas fepLiy b w Y HEBOCTL B1 ‘ G A E Ca P Mg Fe
(kkan) ‘
1 2 _ 3 4 | 5 6 7 8 I 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44564  |KotneTw), BUTOYKM MRCHLIE C© TOMaTHEIM COycom 100 10,84 11.35 12,35 195,58 1,58 7,45 ! 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesan 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
28211  Man BUTAMUHN3NPOBAHHbBIA 200 9.8 394
1. Xneb nweHn HbLIA oBoralyeHHbIR BUTaMuHamMmn Ana 30 24 03 18,5 78 0,45 6 ' 4,2
[ETCKOTO NUTaHMS N
38,01 ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19.2 10,8
Wroro 3a 3asTpak 18,48 16,27 [ 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 2,61 44,05 __17172,795 } 93,87 2,54
Oben ) g ol
450,27 |Cyn kapTodhensHbIa ¢ KNeuxamnu 250 1,92 3.37 12,64 88,78 | 1,44 14,08 17,44
591,11 |Puiba 3aneyeqnas ¢ osoLlamy 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHusle nsnenus oTeapHele 185 6.97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 | 10,39
285,05 |Mait c nuMoHOM U caxapom ' 207 9,08 33,9 0,01 31 0,84
ﬁw420,02 Xneb nweruiHLIR 06oraleH bR BUTaMuHamu AnNs 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 {Xne6 pwaHo-nLeHNHBIR BNS ABTCKOTO NWTZHMA 40 3,2 04 | 184 gl 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en ) 2573 14,68 111,11 ! 678,12 0,30 0,00 ’ 0,00 5,81 . 95,54 78,00 92,99 2,20
{Mroro 3a gens 44,21 30,95 190,06 i 1214,64 0,46 0,00 18,75 8,42 139,59 i 190,95 i 186,86 4,74




MYHUUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEMCIEHWE "LIEHTP AETCKOro U OUETWYHECKOTO MUTAHUS" FOPOACKOIrO QKPYIA FOPOL YA PECNYBIVKA BALLIKOPTOGTAH

MpumepHoe MeH1o u NUUEeBas LEHHOCTL NpuroToBnsieMeIx Gnog (nucr 2)

Paywon: OB3 HeHb: sTOpHUK
Hepens: 1 Boapacr:
Muiwestie sewecrsa (n 3 L Buramunsl (mr) MutiepansHbie BeLLecTsa (Mr) j.
/ Hepre-
Ne Macca TUYeckasn
! peL Mpviem nuuyw, HanmeHosaHve Bmioga RS " - y AR - Mg Fe
| (kxan)
1
—_— Z o | 3 4« | s 6 7 8 14 15
3aerpak -
181,71 |Kawa oscanan "T'epkynec” Mmonodnas 185 17 7,57 l 8,99 34,01 2478 ‘ 64,31
401 [Macnio cnusouros 0 o8 P 7.25 0,13 66,1 0,02
i | il e
Coip (nopuuamu) 10 ] 263 | 286 35 55
Yai suTaMMHuZi;poaaHHbm 200 ' 9.8 §§,4
Xneb nweHnHbIR cBorateHHbIR BUTamMruHamm ana | 30 2.4 03 | 165 8 4.2
AETCKOro NUTaHuA j
Kucnomonousii NPOAYKT ANA AETCKOro nuTanua 100 3.2 3.2 9.1 78 14
S SO R ol , T SEEEERS . e
Cok d)pymoabm 200 | 1 02 20,2 92 [ 0,02 8
! —— e el | b
T — 16,88 | 2260 | 8974 | 636,30 002 | 4500 | 1,48 | 37339 | 17.00 r 6,0
Obe, I ek ML " e - n
129,14  |Cyn KapTOMEnbHbIA © FOPOXOM W rpeHkamu | 270 | 8,67 I[ 4,97 '73? 9 I 23085 | 43,17 I 40,36
684,21 [Xapkoe NO-40MALHEMY M3 MACA NTHLbI OTBAPHOTO 220 13,85 16,75 2713 J 314,22 44,23
293,03 |KomnoT na cmecy cyxadpyrTos " 200 | 044 0,09 | 2204 i 887 0,03
1,1 Xne6 NUISHUYHBIA cﬁorameunun BuTaMaHamn ana | 30 | 2.4 0,3 16,5 i
ABTCHOrO nuTanma 7
: 1.2 IXneb pwano- ~NEHUYHbIA 4515 ABTCKOro NuTaHNnA 30 2.4 0,3 13.8 | ' 0,12 12,6 0.9
38,01 [fibnoko 120 | 048 | 048 | 1584 | &e | i em——
Wroro 3a O6es B i i - 28,2:1 22,80 | 13711 859,4?_’"% 0.12 112,19 1219 | 083
ﬁ 4512 45,49 226,85 149577 0,14 I 478, Hata L 58 00 208,20 3.75 |

Wroro 3a pens

iR B — 1




MYHUHUWUNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEWIEHWE "LUEHTP IETCKOTO U IMETWUY ECKOI'Q NUTAHNA” TOPOACKOrO OKPYTA FTOPOL YOA PECTYBNNKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHo 1 nuieBast LeHHOCTL NPUIroTOBNAEMEIX 6niop (nuer 3)

Paunon: OB3 Oenb: cpega
- Hegensi: 1 Bospact: 12-18 ner
I Muujessie pelecTsa (r) 3 ButamnHbl (Mr) MuHepantHsie sewectea (mar)
- Hepre-
Ne Macca ' Thyeckas
Mpuem nuwm, Haumerosanve Bniona
pew. P w 4 ropLum 5 3w y LEHHOCTL B1 C A E Ca o] Mg Fe
(kkan) \
1 2 3 4 5 6 7 | 8 | g 10 11 12 13 14 15
._3amTpax 4
110,62  !Cydne uz maca NTULLI C MONOYHEIM COYCOM 80 13,02 12,48 5,97 187,75 ( | 084 53,33 15,56
211,02 |MaxapoHHbie nanenwa oTBapHble 185 6,97 4,44 44,48 24599 | i 1 1832 | 10,39
401 [Macno crvsouoe 10 0,08 7,25 0,13 86,1 | 45 0,1 24 3 | 002
27,01 |Coip (nopLmamm) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
285,05 Yait c nuMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 o0 | 3 0,84
11 Xneb NweHnIHLIR 0BOraLeHH bl BUTAMUHAMY AN 30 2,4 03 16,5 78 045 6 4,2 |
H= ABTCKOTO NiTakus L [
Wroro 3a 3asvpak 7725.10 27138 77,06 852 74 0,00 0,00 { 45,00 2,44 183,15 j,_OO | 3649 0'0“2__.._;
Oben - -
65,61 Cyn nuweHHbIN ¢ MENKOLMHKOBAHHBIMK 0BOLAMM CO 255 217 3,75 12,86 9429 | 1,24 16,07 20,04
CMeTaHon ! | ]
131,53 [Mnoe w3 msAca nTuLs) 220 17,6 21,59 47,25 454,32 4,77 2491 49,93
| 28211 |Uan suvamarmanponani 200 938 394 : o
420,02  [Xneb nuweHuuHbIR oboralyeH eIl BUTaMUHaMN 4N5 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
) LETCKOTO NUTaHnA )
421,11 |Xneb pxano-nueHuanbii ANs AETCKOrO NUTaHuA 40 32 04 { 18,4 a8 0,16 068 | 11,6 52 16,8 12
86,02 |Cok pykrossm 200 1 02 02 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a OBen B 2047 26,34 130,51 872,01 0,32 4,097 _ 0,00 7,49 74,58 82,00 100,37 5,00
T — B | _5_2:27 | 53,47 | 20757 [ 152475 ] 0,32 4,00 45,00 9,93 255??3_ _k95,GC_}__—" 136,86 __f)f.?




MYHWUMNANIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXOEHWE "UEHTP NETCKOIO 1 OUETUYECKOrQ NUTAHUS"

rOPONCKOrO OKPYTA FOPO[ YPA PECIYEIUKA BAUIKOPTOCTAH

lNpumepHoe mMeHio U nuwesan HEHHOCTL npuroTosnsemsix 6o (nucT 4)

Pauuon: OB3 Oenb: versepr
Hegens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Muuessie sewecrsa (r) . Butamutis (mr) MuHepansHsie sewectsa (mr)
Hepre-
Ne Macca Tuueckan
Mprem nuwwm, HanmeHosaHwe Bmona |
peuy. P H A nopuumn B pTe y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 AR 13 14 l 5. |
3aBrpak
227,91 |MyaWHr TBOPOXHbIA €O CryLLEHHLIM MONOROM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 I 132 [22919 ] 32,38 |
401 [Macno crveoynoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
28211 |Yaih BUTAMUHUIMPOBAHHLIR 200 9,8 394 o |
1.4 Xneb nieHnyHbIi oBoraweHHsln BUTaMUHaMK gn\ 30 2,4 E 70,3 165 78 0,45 6 4.2 i s
LeTcKoro nuraHna
Wroro 3a 3anrpax 25,82 18,24 J 47,77 462,53 ‘ 0,00 0,00 I 45,00 1,87 23758 3,00 36,58 0,02
| O6en ; S ]
67,08 CBeKonbHWK co cmeTaHoi 255 279 512 18,83 132,88 I 1,98 5213 35,4
502,81  |Tedreny ua roBAgUNL ¢ TOMATHLIM Coycom 100 9,46 10,83 8 167,82 ~ | 087 | 300 3,35 ]
1384  |KaprodbensHoe mope” 150 379 | 404 31,15 176,32 0,16 4459 | 32,97
293,03 {Komnot ua cmecn cyxodpyrTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 6.3 003 |
1.1 Xneb nieHnuHbIR 06oraleHHsR BUTaMUHAMK Ans 30 24 | 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[ AETCKOro NUTaHws - I |
1,2 Xneb pxaHc-nwernaHbI Ans AETCKOro NUTaHuA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 21,28 _E’?,SB 111,22 709,72 0,12 0,00 0,60 3,97 114,81 39,00 88,62 ‘. 0,93 |
horo 3a aeHb 47,10 38,92 | 158,99 1172,25 0,12 0,0C{ J 45,00 5,84 362,40 42,00 | 125,10 | 0,95 _f



MYHMLMHAHI_::HDE ABTOHOMHOE YYPEMCIEHWE "LIEHTP JIETCKOrO U OVETWHECKOIO NUTAHUA" FOPOACKOIO OKEYIA TOPO/ ¥YOA PECTTYENWVIKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NueBan LeHHoCTL npuroToBnsembIx 6nwg (nuct 5)

Pauwon: OB3 Hens: natHuua

Hepens: 1 : Boapacr: 12-18 ner
Muuwessie sewectsa (1) | Butamunsl (Mr) MuHepansHole BelwecTea (Mr)
OHepre- ’
Ne Macca TUyEeCKas
MNpuem nuww, HanmeHosarve Groga
) : - . s - x y HeHBlET B1 o A B Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypusi caexve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 | 28
591,12  |Pwiba 3aneyennan ¢ oBOLLaMN 80 8,42 513 2,89 91,9 ' 1,8 32,76 3379
1384 |Kaprodensios niope” 150 379 | 4,04 31,15 176,32 - 0716 44,59 | 3297
27,01 |Cuip (nopunsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401 Macno cnusounce 10 0,08 7,25 0,13 66,1 a8 | o1 2,4 3 0,02
285,05 |Yait c numoHom 1 caxapom 207 9,98 39,9 | [ 001 31 0,84
1.1 Xneb nuweHnuHLIA oBorallerHbil BUTaMnHaMn 49 30 2.4 03 165 | 78 Il 045 | 6 4,2
L AETCKOro nuTaHma |
R e I
WToro 3a 3asTpak i 17,46 19,40 61,03 | 489,42 0,00 0,00 45,00 2,58 192,25 3,007 | 80,10 0,02
Oben : =
54,05 !F’aocoanMK € NepNoBON KPYNOA M cMETaHOM 255 1,89 6,03 1284 | 1127 | 2,42 2041 17,91
110,62 |Cydhne ua msca MTHLILI C MOMOYHBIM COYCOM a0 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 5333 | 15,56
| 211,02 [Makaponnsie W3Renus oTsapHble . 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
294,28 |KowmnoT u3 caexux nnoaos 200 | o012 0,12 14,69 60.3 0,06 51 27
1.4 Xne6 nweHuaHen oforaleHHsii BuTaMuHamMu Ans 30 24 03 | 16,5 78 0,45 6 42
ARTCKOrO NUTaHUA B | o
1,2 Xneb paro-nWeHnyHEIR 4ANA AETCKOr NuTans 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
WUtoro 3a O6e . _ ) . 26,80 | 2367 108,08 750,7?4 0,12 0,00 0,00 5,28 ? 113,56 39,00 63,36 0,90 |
I — . T [ |
Wroro 3a gens , - - o _-44,26 I 43,07 '“.169.11 1240,16 _O‘iZ R O,OOM } 45.00_ 7,86 305,81 42,00 143,46 } 0924I




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE "LIEHTP NETCKOTO W AMETUYECKOrO NUTAHUS" FOPOACKOIO QKPYIA FOPOA Y®A PECNYEINKA BAUWKOPTOCTAH

MpumepHoe meHo u MULLEBaA LEHHOCTE NPUroTOBNAEMLIX Briloa (nucT 6)

Payuon: OB3 LeHb: nosepentHuk
e Hepgens: 2 Bo3pacr: 12-18 net
Nuujessie sewjecrsa (r) Buramutel (Mr) MuHepansHeie BelyecTea (mr)
OHepre-
o Mpuem nuwym, Havmerosanme 6nioga Macca g
= REPUMY B w y UEHHOCTL B1 & A E Ca P Mg Fe
(kkan) | |
,' J
1 l ,,,,, - 3 4 I 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 18 .. 14 14 15
3asTpak o
211,61 MakapoHHsie uagenus c TEPTHIM ChIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 |Macno civsounoe 10 008 | 725 0,13 66,1 45 04 | 24 3 002
283 |Yaii c caxapom | 200 9,98 39,9 03 |
14 Xneb rWeHnIHEIR 0BoralleHHbIR BUTamHamn ans 30 I 0.3 16,5 78 [ 0,45 6 3,2
AETCKOro NuTaHus
86,02 Coxk bpykTopbIn 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3amTpak o 12,37 | 16,52 l 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 . 166 _ _149,35 17,00 27,05 2,82
Oben ”
53,08 LLiu u3 ceemed kanycTel co cMeTaHok 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 i 20,77
s | Ji iy
! 502,54 |Burouku wa maca NTWLBI C TOMATHBIM COycom 100 7,42 11,2 585 154,75 | 1,22 4,23 | 3,44
5M8. 1 Puc orsaphon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 | 077 | 11,41 825 l 27,35 06
| 1
294,28  |KomnoT u3 ceexmx nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 { L 006 | 51 2T
42002 [Xneb nwenminoi 0BOraLEHHbIA BUTaMAHEMN A5 40 3.2 0,4 22 104 | 044 o 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 [Xneb pxkaHo-NIUEHWIHbI A8 ReTCKOro NuTanua 40 3,2 04 18,4 88 { 0,18 0,68 11,6 52 16,8 152
38,01 |Sl6noko ) 120 048 0,48 18,84 81,6 i 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a OBe B 20,31 21,78 129.2? 79318 0,34 _DLQ.O 22,50 4,99 109,42 160,50_ 1 87,46 2,80
Mroro 3a pens | 32,68 38,30 | 213,71 1335,15 0,36 | 4,00 67,50 6,65 : 248,77 | 177,50 | 114,51 562




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMEHWE "LUEHTP ETCKOro u OUETWYECKOr O NUTAHNUS" OPCACKOr0 OKPYra 'OPOO Y®A PECNYENMKA BALIKOPTQCTAH

MpumepHoe menio n MHLeBaA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6nop (nuer 7)

Paunon: OB3 HeHb: 8TOpHMK
Hepena: 2 , Bospacrt: 12-18 net
Muuessle pewecrsa (r) Butamumiel (mr) MuHepanshsie sewecrra (mr) l
SHepre- ’ |
Macca TMYeckas
Mpvem nuwm, HawmeHosanve bnioga |
RPN & x y e B1 o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
L B 4 5 6 | 7 8 o | 1 1| 12 13 | 14 15 ‘(
: Orypupl ceexme 20 0,14 0,02 0,38 Zz o [ 002 34 2.8
218,32 |Omnet natypancom 140 | 187 ] 15,87 2,63 2124 e 4 187 | 11353 18,81
i | ’ s
27,01 |Ceip (nopuysimm) 10 2,63 2,66 35 | l 0,04 100 56
285,05  |Yai c nvumoHom 1 caxapom 207 ' e 9,98 39,9 ' 001 a9 0,84
{ Xneb nuweHnaHLI oBoralwennsIi BUTaMUHaMN ans 30 2.4 0.3 16,5 | 78 [ 0,45 8 42 |
AETCKOTC NMTaHWs : ) |
IKncnomonounsii NPCRYKT ANA ASTCKOTO NUTaHMA ’ 100 32 | 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3astpax i | 207 2205 | 3859 | 44550 000 | 0,00 000 | 279 | 34503 | 000 [ 4615 ‘t 0,00
Ob6e, o B ~ R o
| 6588 Cyn-nanwa f 250 { 7,61 3,34 44,1 ] 237,43 ] 223 | 1014 I 7108 |
684,21 ,>Kap|<oe no{qomau.meuy "3 MAca NTULe! oTBapHOrc 220 13,85 16,75 ’ 27,13 314,22 337 27,75 44,23
KomnoT ua cmecu cyxohpykTos T 200 0,44 0,09 { 2294 | 887 | 1 0,3 -
Xneb nweHnIHsIR obaraleHHbIR BUTaMUHaMN Aans 30 | 24 03 16,5 78 0,45 6 42 |
ABTCKOro NUTakng ) - e e g |
Xneb pxaHo-nieHngHei ANS 0eTcKoro nutanus 30 | 24 TR 13,8 66 012 i 0,51 8,7 28 12,6 0,9
120 | 048 048 | 1884 | 816 J" 024 | 192 10,8
1 W e e e | S Lages o A i i : i
2718 | 2126 143,31 | 86595 0,12 0,00 L 0,00 6,86 ! 72,09 | 39,00 82,89 0,93
e : — ;
[Mroro 3a enn 50,25 43,31 181,90 J 1311,45 0,12 0,00 ' 0,00 9,05 417,12 F 39,00 129,04 0,93 E
2FO 3a e R % i - e




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YHPEXXOEHWE *

UEHTP JETCKOTO U AMETUMECKOrO NUTAHUA"

TOPOACKOTO OKPYIA FOPOM YA PECIYEN MKA BALJKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHio U nuwesan UEHHOCTL NpuroToBnaeMeIx 6niog (nucr 8)

Payuou: OB3 Hexb: cpepa
. Hepens: 2 Boapacrt: 12-18 ner
| Tuwessie sewectsa (r) Butamunel (mr) Munepansueie sewecrea (mr)
. OHepre- i
Ne Macca TUdeckan
Mprem nuwym, Haumerosarme Gnioga |
peu. nopumm B 3K y UEHHOCTL B1 C A l E Ca =] Mg Fe
(kkan) i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 14 15
3asTpak "
T 131,18  Mnos us maca UL 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
28211  [Yai BUTAMUHWU3UPOBAHH b 200 9,8 394
1.1 Xneb niLeHuuHbIR o6oraleH IR BUTaMUHEMI ans 30 24 0.3 16,5 78 a 0,45 6 4,2
AETCKOro NuTaHus
L 38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
I ]
Wroro sa 3astpax 16,48 i 17,46 81,65 549 15 0,00 0,00 Q,OO 4,37 44,44 0,00 53,59 0,00
Oben =iy o o o .
54,05 ’Paccoanm( € NEepPNoBOI KPYNon 1 cmeTaHok 255 1,89 6,03 12,64 12,7 [ ' 2,42 22,11 17,91
80.14  |Puia, Tywennan & TomatHom coyce o 100 10,37 571 2,93 105,4 | 253 36,76 45,48
211,02 MakapoHHsle uagenus otsapnoie 185 | 6,97 4,44 44,43 245,99 1 1832 10,39 T
294,28 |Komnot ua ceexwx nnonon 200 | 012 | 012 | 1489 60,3 0,06 5.1 27 N
i 1.4 Xneb nwennynbIi oBoralenHsIi BUTaMUHAMK A 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4,2
ABTCKOra NUTaHWA =
1.2 Aned pxaHo-nweHuHLM 48 AETCKOTO NUTEHUA 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0.9
|Mioro 2a Oben i 2415 16,90 105,04 668,39 0,12 0,00 EOO & Yeﬂ,_97 96,99 39,00 93,28 9.90
‘Mmro aa gens 40,63 34,36 186,69 1217,54 0,12 0,00 0,00 11,34 39,00 146,87 0,90

141,43




MYHUUWNANTBHOE ABTOHOMHOE YHPEMOEHWE "UEHTP IETCKOro U1 AVMETUMECKOTO MUTAHWNA"

FrOPOACKOro QKPYIA FOPO YOA PECTOYENNKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe meuwo 1 NHUUEBAA LEHHOCTL NPUIrOTOBAAEMbIX 6ntop (nucr 9)

Payuon: OB3 Oenb: vetsepr
. Hegena: 2 Bospact: 12-18 net
Muujesbie seuiecrsa (r) Buramuxs: (mr) MunepansHeie seljectaa (mr)
’ OHepre- T T
Ne Macca | Thdeckan ‘
i lMpwiem nuwm, HaumeHorarue Broga |
e ROpUm | g n y HesHBeTs B1 & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 | 2 & f 4 | 5 | s 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
89,36  |Puiba, 3anevennasn ¢ MOPKOBLHO 70 9,51 5,32 12,2 | 134,68 1,45 73,33 36,33
1384 |KapTodhenshoe niope” 150 3,79 4,04 31,15 176,32 016 | 4459 32,97
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39.9 0,3
1,4 Xneb nweHnIHbIG oforaleHHsIin suTaMuiamn ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 Y o
AETCKOrO NUTaHWA
Mroro 3a 3astpax 15_,70 9,66 89,83 428,90 0,00 0,00 0,00 2,06 ¥1 24,227 0,00 73,50 0,00
| Oben e . s
56,12 Boply ¢ kanycroi u KapTotenem co cMeTaHoR 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
44564 | Kotnerel, Buroukm machee o TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 7‘!‘1,35 1235 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyresas 154 476 | 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 11295 | 75,18 2,54
293,03  |Komnot va cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 2284 = 887 0.3 0,03
1.4 Xneb nuweHu HLIR oﬁoramer—muﬁémammamm Ans 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 [ 4,2
AETCKOro NuTaHMA
1.2 Xneb mxaHo-nweHnIHbIA ANfA AeTCKOro NUuTaHua 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
38,01  |fi6roko ' 120 048 048 | 1884 | 816 - 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a OBep ¥ 23,30 21,62 116,19 746,28 0,28 0,00 18,75 5,07 93,531 _151,95 130,44 3.47
Wroro 3a gens, " 39,00 31,28 I 186,02 1j?§,18 0,28 DOO 18,75 703 2.1.3'15 151,95 | 203,94 3,47




MYHUUWNANLEHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO WU AMETUYECKOTO NUTAHWUSA"

TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ YA PECIYENUKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe mMeHo n NUWeBas LEHHOCTL NPUTOTOBNSAEMBIX 6ntog (nucT 10)

Pauuon: OB3 Oews: nathuua
Hegens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuesslie sewectsa (r) Butamunel (mr) MunepaneHbie sewectsa (Mr)
l OHepre- T T
b Mpuem nuiym, HaumenosaHve 6riroga Macca ARSE
DEL, noptiuy B bl LEHHOCTL B1 (i A E Ca P Mg Fe
’ (kkan)
1 2 3 4 5 8 | w 8 9 10 | 1 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monoymas "Opyx6a" 185 5,86 7.35 31,66 216,98 0,16 12214 35,34
401 Macno cnusounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 %S 0,02
27,01  |Cobip (nopumamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
28211 Man BUTAMUHW3MPOBZHHbIA 200 98 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIA 0BOraleHHsIi BUTaMuHamu gns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOTO NUTaHUS
476,01 [KMcrnoMonouHbiin npoaykT 4nm A8Tekoro nUTaHWs 100 32 32 9.1 78 149 14
I A 1
Wroro aa 3astpak - 14,17 20,76 67,19 513,48 0,00 0,00 45,00 0,75 349,54 3,00 59,04 0,02
Oben
[» 66,08  |Cyn c MmakapoHHLIMM U3nenuamu 250 S57 311 22 128,89 | [ 139 18,88 24,27
131,53 | Mnos ua maca nrvus 220 17,6 21,59 47,25 454 32 I 477 24,9 49,93
305,11 | ButamuHninpoBanmsin kueens 200 235 95 | 08 20,1
140 Xned NWeHWYHLIR 0B oraleHHsIA BUTaMANaMM ana 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
ABTCKOro NUTanus
1.2 Xneb pKaHO-NWEHWIHLIA Ans AETCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
38,01 Abnoxo 120 0,48 0,48 18,84 8186 0,24 19:2 10,8
Mroro 3a O6en 26,05 2578 141,89 903,81 0,42 20,10 0,00 7,36 77,69 39,00 101,80 0.90
Wroro 3a gens - | 4022 | 46,54 | 209,08 | 141 7,;9 0,42 20,10 | 45,00 8,11 427,23 | 42,00 | 16084 | 0,92
Wroro 3a nepuog. b | 43574 | 40569 | 192998 | 131 [328 | 2:476 3290 330,0Q | 82,84 298774 8?5:40 1555,?%3_ 2722
(Mroro 3a nepuog 43,57 40,57 i 193,00 1310,42 L 0,25 321 33,00 8,28 298,77 | 87,54 155,57 | 272




